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10 月 23 日㈭の佐井寺小学校、翌 24 日㈮の

高野台小学校を皮切りに今年も国際交流授業

が始まりました。2007 年から吹田市内の小

学校５年生を対象に始めた事業も 18 年、今

年は 10 校で行います。佐井寺小学校にはア

ルゼンチン・インド・インドネシア、高野台

小学校にはガーナ・モンゴル・ブラジルと大

陸も異なる 3 人が来てくれました。 

アルゼンチンの方はマテ茶の葉っぱを持参、

インドの方は民族衣装で、インドはカレーば

かりは食べていないと強調！ガ－ナからのジ

ョ－さんは 190cm、ブラジルのイアンさんは

184ｃｍと仰ぎ見る高身長、ガーナでは 

ワニを食べる習慣があり特に尻尾は美味だそ

うです。 

ブラジルのイアンさんはお気に入りサッカー

チームのウェアを見せてくれました。 

いろんな外国人留学生の話を聞いて子供たち

が世界の多様性、豊かさ、広さを感じて欲し

いものです。      筒井・手塚 記       
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国際交流部会 

小学校での国際交流授業始まる！今年も 10 校で 
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令和 7 年 9 月２７日（土）昨年に続いて２回

目の講座を実施しました。 

講師は 4 名、参加者は 44 名で 2 回目の参加と

いう方が何人もおられて嬉しかったです。  

まず最初は歌から 皆さんのご存じの曲でし

たので大きな声で歌ってくださいました。 

つづいて深呼吸と指折りや開閉で指を動かし

た。後は基本体操！ 

手指・上肢・全身・下肢の体操を曲に合わせ

て身体を上手に動かされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も１０月 7 日から歌体操ボランティア

養成講座を行っています。参加者は 5 名、歌

体操は初めてという方がほとんどですが中に

は内本町コミセンで開催した講座に参加され

ていた方が参加していただいています。参加

者の皆さんに歌体操を知ってもらうために体

操がどのように身体に効くかとか、動作を対

面にしたり同じことを二度行うなど講座内容

を工夫して行っています。多くの方が比較的

若い方たちなので覚えるのが早く今後が楽し

みです。部会の若返りを考えますと終了後、

一人でも多く残っていただきたいと思います。           

上村 記  

歌体操部会 
～ 歌体操講座開催 ～  

内本町コミュニティセンターにて 

そのあとは座位でお楽しみ体操の手遊び

や脳トレ！ 

♪かたつむりやウサギとカメ♪などみん

なで歌いながらおこないましたが、なか

なかできず笑い声が絶えませんでした。 

最後にはまた皆さんに立って頂き、♪昔

話・二人は若い♪などで終わりました。

あっという間の２時間でした。  

             柏原 記  

第 17 回 歌体操ボランティア養成講座開催 
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SA 吹田の役員会ではどんな議論を？ 
 

SA 吹田の役員会は毎月第二金曜日に片山にある

総合福祉会館に於いて 18 名で行っています。 

各部会からの報告が中心となりますが SA 吹田

全体の課題など将来を見据えて真剣な話し合い

も行っています。最近では SA 通信についても話

し合いが行われました。府下 SA、16 地区で広報

紙があるのは６地区、毎月発行しているのは吹

田だけになります。毎回の紙面割も大変な時も

あります。そこで発行の頻度を隔月毎にしては、

という提案が出ました。 

しかし会員を繋ぐ重要性、2003 年６月以来、コ

ロナ禍の活動停止状況でも発行を止めなかった

当時の広報委員の努力、 

広報紙が持つ力など前向きな意見が多く出て、

今後一層、会員に読んでもらえるような SA 通信

にしようと言う結論に落ち着きました。 

今後とも活発な議論を通して SA 吹田を次の世

代に繋げるような役員会にしたいと思っていま

す。SA 通信にも役員会で大切な議論があれば適

宜、掲載していく予定です。  手塚 記 

 

 

   

 

 

     ブログが出来る方、募集しています！ 
   

 A 吹田各部会の活動をブログに掲載し紹介してい

ます。部会からの記事原稿・写真をもとにブログに

掲載する作業をお手伝いいただける方を募集してい

ます。 

      

      

 お問い合わせは 手塚まで

（tezuka.yukihiro@gmail.com） 

 

                     

おもちゃ部会 

 

  
  

ATC 親と子どものおもちゃ教室に参加 

府 SA 連協では毎年秋に各地区 SA のおもちゃのメンバ－が

一堂に介して大阪南港の ATC で親子おもちゃ教室を開催し

ています。（主催は ATC エイジレスセンタ－） 

今年も 10 月 25 日㈯と 26 日㈰に行われ SA 吹田のおもち

ゃ部会も久しぶりに参加。二日間で親子合わせて 300 名を

超える来場者があり秋の一日、忙しい中でしたが地区間の交

流もあり意義のあるイベントになりました。  手塚 記 
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    歌体操部会（広報部会） 

        山下三致代 

 

私が SA 吹田通信の編集に関わるようになっ

て３年余りになります。 

パソコンに不慣れな私は毎回、四苦八苦。程

度こそ変われ今でもそれは変わりません。で

すがこの会員の広場は楽しみでした。まった

く知らない人ではなく同じ SA 吹田の会員さ

んの声ということで近しく感じるからです。 

驚いたり共感したり初めての言葉などは早

速、スマホで検索、賢くなったような得した

気分になります。 

今、広報部では部員募集中です。一緒に活動

してくださる方、大歓迎です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

SA 吹田全般

 時 間

 内  容

 担 当

 場  所 

10 月   13 日        

 10：00

～ 役員会

 手塚之

博 総合福

祉会館 

10 月   27 日    

 9：00～

 SA 通信

印刷 熊田真

也 総合福

祉会館 

おもちゃ部会

 時 間

 内   容

 担 当

 場  所 

10 月    4 日   

 10：00

～ 定例会

 長澤慎

時   間 内   容 担   当 場    所 

11 月   14 日    

日    

10：00～ 役員会 手塚 之博 総合福祉会館 

11 月   28 日    

日     

10：00～ SA 通信印刷 熊田 真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内   容 担   当 場    所 

11 月 ５  日     

日    日          

1０：00～ 定例会 西澤 健治 総合福祉会館 

11 月 ６  日     

日    日          

14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

11 月 10  日     

日    日          

10：00～ ロボット研究会 長澤 慎治 総合福祉会館 

11  月  12 日    

日            

10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時   間 内    容 担   当 場    所 

 11 月   10 日     14：00～ 定例会 柏原 律子 夢つながり未来館 

11 月 4・18 日      

日 

10：00～ 市民塾例会 加藤 昌子 夢つながり未来館 

11 月 11･25 日

日      日

 10 ： 00

～ 市 民 塾

例会 加藤 昌

子 

10：00～

 市民塾

例会 加藤 

昌子 

Ｈ&Ｓ 梅林 泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時    間 内    容 担   当 場    所 

11 月  20 日    

日 

16：00～ 定例会 筒井 利枝子 Zoom 

福祉部会 時   間 内    容 担  当 場    所 

11 月  27 日   10：00～ 研修会 神保 隆之 くるくるプラザ 

おもちゃ部会  

トイスクール吹田 狩野マユミ 

 

おもちゃ学校第一期卒業生とし 

てメンバー7 名でおもちゃ作りの  

楽しさや、完成した時の達成感を 

味わってもらうために定例会に 

於いて様々な意見を出し合い、興味を持って 

もらうよう努力しています。 

メンバー各々が居住地域に活動の場を広げ喜ば

れています。現在おもちゃ教室で学んでいる子

供達が大人になり次世代の子ども達に、作る楽

しさワクワク感を広めて行って欲しいと願って

います。 

 

   

会 員 の 広 場  

 11月 予定表 

編集後記  

諸事情により Y さんに代わって今月号の編集を担いました。普段は文書づくりで Word は使っ

ていますが画像や表の挿入に七転八倒、改めて Ýさんに感謝です！ T 
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